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  ♪ ده راهكار كاربردي براي افزايش درك ريتم در كودكان  ♪

  
وقتي كلاسهاي ارف به مرحله ساز زدن رسيد و شما توانستيد سازهاي كوبه اي را با آوازهاي كودكان همراه كنيد ، 

  .دند به شما كمك زيادي كننتواندستورات زير مي 
از بچه ها بخواهيد هر بخش از شعر را به صورت گروهي با  ،اگر شعر جديدي را با ساز كوبه اي همراه كرديد .1

اگر امكان داشتن ساز براي بچه هاي كوچكتر وجود ندارد به آنها آموزش دهيد كه با دست زدن و يا . هم بخوانند
تن و همراهي همه بچه ها اطمينان حاصل كه از ياد گرف سعي نماييد تا زماني. پا كوبيدن ريتم را دنبال كنند

 .نكرديد به سراغ مرحله بعدي نرويد
بچه هايي كه همكاري يا توانمندي كمتري دارند بهره مند  و سرگروه از بچه هاي توانمند كلاس به عنوان راهنما .2

از بچه هاي كم توان و دير آموز بخواهيد به اجراي بچه هاي قوي تر كلاس نگاه كنند  و بعد از چند . شويد
 به آنها بگوييد هر زمان احساس كردند قادر به نواختن ساز هستند دستشان را بالا. مرتبه تكرار با آنها همراه شوند

 . را به عهده گيرند اورا با يكي از راهنما ها عوض كنند و نقش خود برده تا بعد از اجراي صحيح جاي
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 چه نواختن _كه با موسيقي به صورت حرفه اي  افراديدر  برخي از مناطق مغزتشابه و تفاوت هاي عملكرد : نكته  
   ) .2گروه(و افرادي كه با موسيقي آشنايي ندارند)  1گروه (در ارتباط هستند  _چه شنيدن و

  
  زمينه موسيقايي  مناطق فعال شده  عملكرد

  
 گوش كردن به موسيقي .1

  گوش كردن به موسيقي .2
  ملودي .3
  ريتم .4
  تمركز روي شعر و ترانه .5
  تُن موسيقي .6
 تمركز روي ملودي .7

  نواختن موسيقي .8
  

  
  شنواييكورتكس _نيمكره چپ
  كورتكس شنوايي _نيمكره راست 

  نيمكره راست
  نيمكره چپ  _مخچه

  نيمكره راست
  نيمكره چپ

 كورتكس شنوايي _نيمكره راست _گيجگاه

  نيمكره راست _مخچه

  
  1گروه 
  2گروه 

  هر دو گروه
  هر دو گروه
  هر دو گروه

  1گروه 
  هر دو گروه

  1گروه 
  

  
  "ندا نصيري"1388خرداد   27.... همشهري روزنامه :  منبع                       

 
   :گذري بر كتابخانه 

CD وDVD  2009هاي جديد كنفرانس AOSA  

  
  

1. Garden of healing 

2. Brain Bob 

3. Evening in the village 

4. Belladonna 

5. music of the British isles 

6. A medieval pilgrimage 

7. The Teutonic Spirit 

8.  Ensemble Polaris 

9. Music for Dancers 

10. Playing music 

11. Making more music 

12. Music word wall 

13. Body Bingo 

14. Libana 

 
 4 



 ويژه مربيان                                                                              1388ذرآ -دومسال  -يازدهم شماره
 

 

از يكي از بچه ها بخواهيد كه با دست زدن ، الگوي ريتميك را اجرا كند و همزمان با او يكي ديگر از بچه ها   .7
ضربه زدن به نفر دوم با به عنوان مثال اگر نفر اول با دست اجرا كرد ، . همان الگو را با صدايي متفاوت اكو كند 

 .اجرا كند... بيدن پا به زمين ، بشكن زدن ، فوت كردن وزانو ، كو
 

بعد از چند بار اجراي الگوهاي ريتميك ساده ، تمرينات را مشكل تر كنيد و  از ريتم هاي سه ، پنج و حتي   .8
براي ايجاد اشتياق مي توانيد بچه هاي كلاس را به گروههاي سه ضربي ، . تلفيق چهار و شش تايي استفاده  كنيد

سئوليت و نحوه اجراي هر گروه به خوبي به چهار ضربي و شش ضربي تقسيم كنيد ولي توجه داشته  باشيد كه م
 .اعضاي آن گروه تفهيم شود

 
از  تربيش(، اجراي انفرادي مربيبه بچه ها كمك مي كند يكيكي ديگر از روشهايي كه در يادگيري قطعات ريتم   .9

در .برسندبه مهارت كافي در نواختن بچه ها  تا اينكه  مربي قطعه را چندين بار اجرا مي كند . است )يك مرتبه
 .با صداي بم و يا زير آن را ادامه دهندقطع شد ،  هر جا كه اجراخواهد باز آنها  اين هنگام مربي بايد

اين كار . اگر قطعه همراه با شعر در حال اجرا است به آنها بگوييد به محض قطع شدن ، آنها شعر را ادامه دهند
  :دو ويژگي دارد

 .دبچه ها روي اجرا و شعر تمركز مي كنن )1
 .شعر و ريتم موسيقي بهتر در ذهنشان جا مي گيرد )2

 

مثلا . داشته باشيدچه ها صحبت هايي را به صورت ريتميك در زمان اجراي قطعاتي كه شعر ندارد مي توانيد با ب  .10
و هزاران   "الان وقته بازيه "، "يه دوست مو فرفري"، "وقتشه تو اجرا كني  "با شعر و ريتمي مناسب بخوانيد 

  .جمله ديگر شعر و
توجه ها به سمت شما جلب هم  اين كار باعث مي شود . بامزه باشند در صورت امكان جملات بايد ساده و  

شما مي توانيد در حين اجرا از روش سوال و جواب هم استفاده .( شود و هم بچه ها همكاري خوبي داشته باشند
  .)خ دهندكنيد و از بچه ها بخواهيد تا با ريتم مناسب به شما پاس

ديگر ،هد  و به دليل همكاري بچه ها بازده كلاس را به شدت افزايش مي د، به وجود آوردن چنين فضاي شادي 
  .آنها يك شنونده مطلق محسوب نمي شوند

  Music Lessons : منبع 
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شدن تمام دقت  و سر گروه اين عملكرد باعث برانگيختن حس رقابت در بچه ها مي شود  و آنها به شوق راهنما
  .و تمركز خود را به كار مي گيرند

 

بخشهايي از كلاس كه به ساز زدن اختصاص دارد فرصت مناسبي براي آموزش مديريت و رهبري كردن بچه  .3
شما هم مي توانيد در پايان ساعت . نماينداكثر كودكان سعي دارند تا از اين فرصت نهايت استفاده را . هاست

 .را به نوبت در اختيار بچه ها بگذاريد مورد استفاده در كلاسساز  ،كلاس به عنوان تشويق
 

اين . در قطعات ريتميك آنچه بسيار مهم است نحوه تشخيص كودك نسبت به اوج و فرود قطعات است .4
تشخيص بايد هماهنگ صورت گيرد  و در ابتدا ، پيش از نواختن براي آشنايي با اين گونه قطعات از بچه ها 

اين روش را چندين . استفاده از كف دست و يا انگشتان پا  به صورت گروهي قطعه را اجرا كنندبخواهيد با 
 .كه سرعت اجرا مناسب شود و ميزان اشتباهات به حداقل برسد مرتبه تكرار كنيد تا زماني

 
اين . كنند يا كمترو براي بچه ها به زبان ساده توضيح دهيد در كدام قسمتها بايد سرعت و ضرب آهنگ را بيشتر .5

 براي شروع، بهترين قطعات. (آموزش را با دست زدن ، بشكن زدن و يا حتي تلفيق اين دو حركت نشان دهيد
 .)مي باشد 80-70با مترونوم  4/2

  
پس از چند مرتبه . گروه را تشويق به تقليد كردن از خودتان با همان تمپو بدون عجله و يا توقف در اجرا كنيد .6

اطمينان از اجراي صحيح و اجتناب از شرطي شدن آنها الگوي ريتميك را تغيير دهيد و با دقت گوش اجرا براي 
توجه كنيد وقتي اجراي گروهي .(دهيد كداميك از بچه ها متوجه تغيير شده و توانسته آن را به درستي اجرا كند
 .)رادي اجرا كنندموفق و بدون اشكال بود از تك تك بچه ها بخواهيد كه قطعه را به صورت انف
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