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  ♪بازي هاي آوازي  ♪

  
گاهي هنرجوياني . به طور حتم در كلاس هاي موسيقي هيچ چيز به اندازه بازي هاي آوازي جالب و هيجان انگيز نيست

كه در مقاطع بالاتر از دبستان مشغول به تحصيل هستند كمي سخت تر از ساير بچه ها با اين گونه بازي ها ارتباط 
د آموزشي اين بازيها به شكست منجر مي شود كه در اين مواقع احساسي برقرار مي كنند و در نتيجه در بعضي موارد رون

  . هنر مربي در اداره كلاس و چگونگي بهره برداري از بازي هاي آوازي عيان مي شود
  . اشاره مي شود يدر ذيل به برخي از دلايل استفاده از بازي هاي آواز

، تدريجاً دوقتي بچه ها به مقاطع بالاتر از دبستان مي رون. به بچه ها اجازه مي دهد كه تجربه خواندن پيدا كنند .1
شيارتر و حساس تر مي شوند، آواز خواندن يك مهارت ضروري ونسبت به خودشان و نحوه آواز خواندشان ه

است كه در كلاس موسيقي مشغول به فعاليت هستند لذا بسيار مهم و ضروري است كه راه هاي  براي هنرجوياني
خواندن به اغلب بچه ها نوعي حس رهايي ، آسودگي . براي بهتر آواز خواندن بچه ها پيدا كنيدجذاب و مناسبي 

. و آرامش مي دهد  و آنها از اين طريق مي توانند خودشان را در بطن تجربه موسيقايي لذت بخشي احساس كنند
ت  تك خواني نيز به بچه ها مربيان گرامي مي بايست به دنبال كشف و ايجاد بازي هايي باشند كه در آنها فرص

 .داده شود
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البته در تقسيم بندي كه آنها . دومين مورد برتري در بازي هاي آوازي ، مبحث رقابت استبه عقيده هنرجويان : رقابت -2

ه در انتخاب بازي ها انجام داده اند بين انجام بازي هاي رقابتي و غيررقابتي تعادل را رعايت كرده اند ولي گزينش آنها ب

نكته ديگري كه در مبحث رقابت شايان توجه و  .نحوي بوده كه حتماً بازي هاي رقابتي را در گزينش خود قرار داده بودند

البته . غيرقابل تصور است، نوع نگرش برابر دختران و پسران در انتخاب و لذت از رقابت در بازي هاي آوازي است

تنها رقابت را به عنوان عنصري براي لذت بردن  و نپردازنددن بحث رقابت مربيان بايد توجه داشته باشند هرگز به داغ كر

كه همواره به بچه ها تفهيم كنندو بيشتر معرفي كنند تا بدين وسيله از آسيب خوردن احساسي بچه ها جلوگيري شود 

  .ده شدن را بدهندشانس برن يزديگران ن به د و بسيار قابل تحسين است كه برخي اوقاتنبايد برنده باشن

  و  مشكل كلماتو از بوده بچه ها را به خواندن شعرهايي تشويق كنيد كه برايشان قابل فهم  :شودبه متن شعرها توجه

  .استفاده نشود دشوار در آنمفاهيم 

  Orff Echo – Spring 2009 :منبع

  
  

  :گذري بر كتابخانه 

             
 

 **Music makes me move “Christine Masters” 

  .اين فيلم هم مناسب والدين و هم مربيان است و با روشهاي ساده اي در زمينه بازي، آواز و رقص آشنا مي شويد
  
** Brain Dance 

  الگوي حركتي 8آموزش  گروهي حركات خلاق همراه با موسيقي بر پايه  
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بچه ها مي توانيد از بازي هاي رقابتي نيز بهره  شويقگاهي براي تدر بعضي موارد و با توجه به شناخت مربي از كلاس ها 
براي بچه هايي . البته اين نوع بازيها را تا جايي كه رقابت سالم به دور از تعصب و تنش در جريان است، ادامه دهيد. ببريد

ركت عمومي، مشا و همچنين با سن بالاتر مي توانيد مراتب مشاركت اجتماعي را از طريق بازي و آواز آموزش دهيد
  . بازي ها بگنجانيد در نيزهمبستگي و حمايت را 

  
مشكلي كـه وجـود دارد آن اسـت كـه      براي بچه هاي سن دبستان. اين بازيها به افزايش تمركز كودكان كمك مي كند  -6

ز را ا از آن تمركـز خـود  باشـند و بعـد     موضوعي داشـته  بر روي  تمركز كامل  مي توانند  دقيقه  15تا  10اكثر آنها بين 
البته پيشنهاد مي شـود  . يك معجزه به شمار مي رود ،تمركز و فعاليت مغز ايجاددهند لذا بازي هاي آوازي براي مي  دست

  . براي دست يابي به اهداف ذكر شده بازي هاي آوازي را در ساعت مياني كلاس قرار دهيد
  
ميزان لذت بازي هاي آوازي شامل استاندارد .  اين ويژگي يكي از مهمترين اهداف بازي هاي آوازي است :لذت بردن -7

وقتي بچه ها وارد يك بازي . خاصي نمي باشد ولي به نظر اكثر متخصصان جزء اهداف اوليه هر كلاس موسيقي است
  . دني چشرا مو تجربه اي جديد  ي شوند هر يك به تنهايي طعم لذتآوازي دلچسب م

بچه هايي كه در سال هاي اوليه دبستان هستند معمولاً از هر موسيقي شادي لذت مي برند ولي بچه هاي سن بالاتر كمي 
  اظهارنظر  هر گونه  براي را   بايد خود مربي   تخصصي تر مي شود و  آنها  قضاوت نگاه و  نوع  سختگيرتر شده و 

  . مخالف و انتقاد آميز آماده كند  موافق،
  

  .: هنرجويان بايد مواردي را در بازي هاي آوازي بگنجانيد دسته از براي اينو مثمرثمر  يجاد فضايي رضايت بخشابراي 
اخيراً در بررسي  هايي كه در گروه دانش آموزي انجام شده از آنها درباره خصيصه بارز و دوست داشتني : حركت -1

  . ه استبازي هاي آوازي سوال به عمل آمد
كه كاملاً  هجالب ترين، جذاب ترين و هيجان انگيزترين بخش بازي هاي آوازي ذكر شد،  حركتدر پاسخ هاي آنها 

هستند، رفت  تحركطبيعي به نظر مي رسد زيرا بچه ها در تمام طول هفته در كلاس هاي درس مجبور به نشستن و عدم 
كه در كلاس هاي ورزشي هم آمد آنها اكثراً حتي به كلاس هاي ورزشي با وسيله نقليه صورت مي گيرد و آنهايي  و

زمان زيادي   نسل جديدبچه هاي . را انجام دهندقاعده مندي  و حركات خاص ،ايد مطابق برنامه كلاسشركت مي كنند ب
در  و لذا بسيار طبيعي است كه حركت براي آنها عنصر ناشناخته سپري مي كنندجلوي تلويزيون و رايانه  بدون حركت را 

  . باشدمي ري لذت بخش و ضروعين حال 
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در اين صورت هرگز . لبته ممكن است تك خواني براي بسياري از بچه ها كاري غيرممكن و ناراحت كننده به نظر بيايدا
  . آنها را مجبور به انجام آن نكنيد و سعي شود اين بچه ها در حين بازي در آوازهاي دسته جمعي و گروهي مشاركت كنند

  
وجود دنيا درگوشه و كنار زيادي  يموسيقي هاي آواز. ديكنتهيه يي از فرهنگ هاي مختلف براي بچه ها موسيقي ها-2

تمركز  بيشتري بر روي موسيقي تا  مي آموزدآنها در درك آواز كمك زيادي مي كند و به  هنرجوياناين موضوع به .دارد
  .شعر  داشته باشند تا 

  
درطول قرن ها بازي ها، آوازها، شعرها، تاريخ . حفاظت مي كندماز بخش هاي اصيل و معتبر فرهنگ موسيقي آوازي   -3

 به بچه ها منتقل شده است ولي امروزه با سبك ... و  ارساز دل كوچه پس كوچه ها، خيابان ها، مد ي زياديو اسطوره ها
كمتري براي آشنايي و شركت همگاني در اين زندگي اين حالت كمتر وجود دارد و متاسفانه بچه ها فرصت متفاوت 

كه نقش مربيان موسيقي بسيار پررنگ و حائز اهميت مي شود و اين حلقه  حالت استدر اين  .را دارند ها و آوازها بازي
  . گمشده را بايد در كلاس هاي موسيقي به حلقه هاي ديگر پيوند بزنند

  
مربيان بايد بچه ها را با . دهيداز طريق بازي هاي آوازي به بچه ها آموزش  راو ريتم   موسيقي شما مي توانيد تئوري -4

شروع كنيد نت  در ابتدا بهتر است از موسيقي هايي با تعداد كمتر . و ملودي هاي خاص آشنا كنند يكموسيقي هاي ريتم
لاس هاي موسيقي باشد لذا آواز مي تواند پيكره اصلي آموزش در ك  بازي و. ر تعداد نت ها اضافه شودو به تدريج ب

  هرگز روند مهارت آموزي و پيشرفت آموزش بازي و آواز را هر جلسه با روش هاي مختلف با بچه ها تمرين كنيد و 
زادي و آبچه ها را در قالب امتحان، پرسش و پاسخ هاي سختگيرانه مورد سوال قرار ندهيد و بگذاريد رهايي، 

  . گيري بدون دغدغه شودبچه ها تنها صرف لذت، شادي و يادخلاقيت در كلاس جاري باشد و انرژي 
آواز ابزار مناسبي براي سرشوق   بازي هاي غيررقابتي همراه  با. در كلاس فضاي گروهي و مشاركتي ايجاد مي شود -5

گروهي و حل مشكلات رايج در كلاس هاي موسيقي به حساب آوردن بچه ها و ايجاد تمايل در آنها نسبت به بازي هاي 
 .مي آيد
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