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 ناصر نظر:  ولسئمدير م

  لادن نصيري - ندا نصيري: هيئت تحريريه
                 پارس و موسيقي در هر دوره، به شكل  الكترونيكي، در سايت آموزشگاه پارس به آدرس:  توجه

www.pars-music.com  باشد ميدسترس  قابل.  
  :   سخني با شما ♪

.سالي گذشت،سالي پر بار و پر جنب و جوش براي پارس و پارسيان  

سالي پر از كنسرت و ساز و آواز كه ما ، تا آخرين لحظات پاياني آن، رسالت آموزش  به نوباوه گان  و علاقمندان به 
.موسيقي را بر دوش كشيديم  

.ما را به بهاري ديگر برسانداميد است اين جوشش و حركت همواره ادامه داشته باشد و ما و پيام   
  ناصر نظر       - سال نو مبارك                                                                                                         

                                                                                     
♪ Orff  Media♪  

 
  :مقدمه •

ارف ،پايه يادگيري  شاخه هاي مختلف موسيقايي است وهمچنين ريشه شكل گيري  رفتار هاي موسيقايي مانند اجرا، 
ارف واسطه اي براي پروراندن استعداد هاي مختلف حوزه . خلاقيت ، گوش دادن و تجزيه و تحليل موسيقي مي باشد

ه كه بايد به عنوان دغدغه فكري تمام مربيان ارف مطرح باشد اين است كه در اين گونه كلاسها موسيقي است  لذا آنچ
البته بايد بدانيد كه . همراه است... ،تنها بر روي موسيقي كار نمي شود بلكه موسيقي با حركت، رقص، بداهه نوازي و

يابد و اين قبيل فعاليتها مي تواند در راستاي حركت، كسب بسياري از اين مهارتها تنها در قالب فعاليتهاي گروهي معنا مي 
  .گويش، آواز ، ساز و گوش دادن تقويت گردد

افزايش آمادگي و سطح مهارت و تمايل به فعاليت هاي گروهي  و نگرش مثبت كودكان به موسيقي به تدريج در بچه ها 
  روهي علاقه چنداني نشان نمي دهند و ترجيح هر چند تعدادي از بچه ها در ابتدا به فعاليت هاي گ. شكل مي گيرد 
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  :خلاقيت در كار . 14
ند و نخواهيد كه در تمام كارها همانند شما عمل كن آنهابه صحبت كردن ، بازي و رقص بچه ها نگاه كنيد و هرگز از 

ترس و دلهره  آنهاكه  در خواندن آهنگها و نواختن ساز به گونه اي رفتار كنيد. دنتان را طوطي وار  تكرار نمايهاي تحرك
  .دند و با عشق و علاقه  و حتي روشهاي  خلاقانه به اجراي صحيح بپردازناي از اشتباه نداشته باش

  
  :ايجاد انگيزه در كودك . 15

بهتر است . در طول مدت زماني كه صحبت مي كنيد و يا  آواز مي خوانيد،سعي كنيد آرام، شمرده و واضح صحبت كنيد
اي آنكه مطمئن شويد بچه ها حرفهاي شما را متوجه شده اند بار ديگر به آرامي با آنها در تكرار مشاركت در مرحله بعد بر

كنيد و با سوال و جوابهايتان در آنها انگيزه و جنب و جوش ايجاد كنيد زيرا كارآيي اين نوع روش تدريس بسيار بالاتر از 
  .استصرف  گوش دادن 

  
  :كنترل  كلاس . 16

همواره تذكراتتان دوستانه باشد و هرگز در هنگام اشتباهات كودك با داد و فرياد با او برخورد نكنيد زيرا در سعي كنيد 
البته در مواردي كه تذكرات ملايم، نتيجه بخش نبود .اين صورت در بچه ها ترس و وحشت و حتي نفرت ايجاد مي شود

رستش از يك يا دو بازي محروم كنيد و در مواردي كه نا آرامي  سعي كنيد فرد خاطي را  همراه با  توضيح درباره كار ناد
ببينم كي مي تونه  "گروهي بود، با دادن يك زنگ تفريح فضا را آرام كنيد  و پس از شروع كلاس ، با گفتن جملاتي نظير

با هم حرف بزنيد و الان شما مي توانيد هر چقدر كه دلتان مي خواهد  "و يا "زودتر از همه كاملا سكوت را رعايت كند؟
  ".بايد كاملا سكوت كنيد "طبل "شلوغ كنيد ولي به محض شنيدن صداي

، اجازه دهيد كه تك تك بچه ها به عنوان پاداش چند لحظه اي روي  كلاسالبته توجه داشته باشيد به محض ساكت شدن 
و بچه ها را براي نواختن بر روي آن را در وسط  كلاس قرار دهيد  "طبل "در گروههاي بزرگ مي توانيد .بنوازند "طبل"

  .نفره تقسيم كنيد تا وقت زيادي از كلاس گرفته نشود 5تا  4به گروههاي 
همواره به ياد داشته باشيد، طعنه زدن و مسخره كردن بچه ها و فرياد زدن بر سر آنها حتي مي تواند تاثيرات بدتر و منفي 

  .تري  نسبت به تنبيهات جسماني داشته باشد
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كيد و اجراي ترانه هاي محلي نقش بسيار مهمي در تربيت صدا و آشنايي كودكان با صدا و فاكتورهاي لازم جهت تا
داشتن صداي خوب دارد به طوريكه همگام با رسيدن به اهداف مذكور،شور و شوق خاصي براي يادگيري و اجراي ترانه 

 .هاي محلي در بچه ها به چشم مي خورد

سيار مناسبي براي تقويت صدا و تمركز شنيداري كودكان است به خصوص اگر اين  كار از سنين ، روش ب  سراييبداهه 
  .پايين و تنها با دو نت شروع شود باعث ميگردد، كودك بتواند به تدريج آهنگهاي آشنا را نيز بخواند

  :ساز  •
  همه ما مي دانيم كه كودكان جذب صدا مي شوند و تعداد كمي از كودكان هستند كه 

  .مقاومت كنند مي توانند در مقابل سازهاي رنگارنگ و متفاوت ارف
گوش دادن، درك ريتم و تلاش براي  با مفاهيمي چون كلاسهاي ارف، كودكدر 

  .آشنا مي شود فعاليت هاي موسيقايي گروهي در هماهنگ شدن
مار به ش اين روشهم نوازي و درك شعر يا داستان از روي موسيقي نيز از ديگر مزاياي 

علاوه بر اينكه موجب يادگيري مقدماتي  ساز و كشف  اين شيوهساز ها در .مي رود
  .رنگها مي شوند، باعث تقويت صدا و آشنايي با زير و بمي اصوات نيز مي گردند

  .تاكيد بر روي ريتم را مي توان با ساز هاي كوبه اي و يا سازهايي كه از چوب ساخته شده اند  نيز به كودكان آموخت 
احساس امنيت كنند ،جسارت ريسك كردن و بداهه نوازي را نيز  خوداگر كودكان در محيط كلاس با توجه به مهارتهاي  

فعال سازي و كمي آزادي به كودكان بدهند و به اين امر ايمان داشته باشند كه  ،پيدا مي كنند و مربيان ارف بايد سعي كنند
  .بخش آموزش است ينو مهم تر ينبرترتقويت خلاقيت در كودكان 

  
  ♫ راهكارهاي مفيد براي اداره يك كلاس عالي ♫  

  
  

  :نظارت مستقيم . 13
در طول مدت تمرين و بازي بچه ها ، مربيان بايد به آرامي در بين يا به دور 
دايره اي كه بچه ها  تشكيل داده اند حركت كرده و به دقت گوش دهند و 

  .شندبر عملكرد تك تك آنها نظارت داشته با
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مي دهند كه انفرادي عمل كنند، در اين مواقع آنچه كه بايد يك مربي ارف انجام دهد احترام گذاشتن به تفاوتهاي فردي و 
  .نظرات اين گونه كودكان است و در مرحله بعد ايجاد تمايل و انگيزه در آنها
ند خوب بخوانند يا سازي كه در ابتدا قادر نيست نكته ديگري كه بايد يك مربي ارف بدان توجه كند، اين است كه كودكاني

ممكن است در اثر تقويت  قوه بينايي و شنوايي، در آينده اي نزديك به مهارتهاي  و از گروه طرد شوند  بنوازند نبايد
  .باورنكردني  در موسيقي دست پيدا كنند

  :حركت •
وي  بايد دقت كند كه در . ت پيدا مي كنديك معلم ارف خوب ، بعد از مدت كوتاهي نسبت به شاگردان خود شناخ

صورت دستيابي هنرجويانش به مهارتهاي حركتي، بر روي سرعت اجرا و ريتم گروهي آنها متمركز شود تا بچه ها  به 
البته اين بدان معنا نيست كه حركت از برنامه كلاس حذف شود بلكه بايد حركات . آمادگي كامل براي هم نوازي  برسند

  .ح درس گنجانده شوند كه همگام و در جهت رشد حس موسيقايي كودك باشدطوري در طر
در بخش حركت  در كلاسهاي ارف بايد به مواردي همانند تقليد، كشف  و بداهه نوازي توجه زيادي شود زيرا از جنبه  

مثال، بچه ها بايد  به عنوان. در بخش تقليد، مربي نقش به سزايي دارد. آموزشي، موسيقي و حركت مكمل يكديگر هستند
  .به طور همزمان با قرار گرفتن در فواصل مناسب حركات مربي را عيناً انجام دهند

حركتي، فرم هاي  بررسي الگو. در بخش كشف استعداد  نيز بايد به توانمنديهاي حركتي شاگردان خوب دقت شود
كتورهاي كشف استعدادهاي كودك به رقصيدن،هنر طرح وتنظيم رقص هاي انفرادي و گروهي، همگي زير مجموعه فا

  .شمار مي رود
خلاقيت در كار نيز شامل كشف،ابداع وسايل و ابزارهاي جديد آموزشي است كه نقش به سزايي  را در يادگيري  ويافتن 

توجه به حركت در تقويت مهارت و قدرت درك موسيقايي كودك بسيار . مهارت در بخش موسيقي و حركت  دارد
  .كمك زيادي مي كند... به كودك در درك ريتم،سرعت اجرا،شناخت الگوهاي موسيقايي و ضروري است زيرا

بسياري از كارشناسان كار با كودك معتقدند كه آموزش موسيقي ارف از طريق حركات هدفمند در توانمند سازي جسم و 
  .ذهن كودك به طور همزمان موثر است

 :آواز •

 
مهارت يافتن در خواندن بايد به تدريج در كودكان شكل .ابزارهاي موسيقي استصدا يكي از موثرترين و بنيادي ترين 

مربيان ارف بايد به گونه اي رفتار كنند كه كودك بياموزد همانطور كه ساز زدن مهم است به همان ميزان صدا نيز .بگيرد
ي دهند و تاكيد بيشتري بر روي داراي اهميت است كه متاسفانه بسياري از مربيان ارف به تربيت صدا آنچنان اهميت نم

با توليد صدا و آهنگين سازي  و زير از پايه  ،در حاليكه كودكان بايد در سالهاي اول مدرسه .ساز زدن دارند تا تربيت صدا
  .آشنا شوندآن  و بمي 
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