
                    

 .تيم
هاي 

                 

        مربيان ژه

             

خوانديم ونواخت
 آنرا در كلاسه

              ظر

 

ويژ                 

    به آدرس

ماهنگ باهم خ
 آثار گرانبهاي

ناصر نظ - شكر

                

                   

وزشگاه پارس ب
  .باشد ميس 

ه يكصدا و هم
و ه بر پا كرده

تشبا             

D ♪ 

                 

                    

، در سايت آمو
w  دسترس قابل

ن بوديم و همه
سهايي را دوباره

             

Dance =

                 

ي قرابت و
سيار زيادي

آنچه كه .ت
ص، مغز را
گرديده آن
 تواند در

                   

ل  الكترونيكي،
pars.www

دتها منتظر آن
كلاسچنين يم

                

 Brain F
  

Andre      
                

وسيقيواره با م
 تحقيقات بس

رت گرفته است
 است كه رقص
و آنچه مسلم گ

هرگز نمي ي
  .د

1

                   

      

  صيري

 دوره، به شكل
co.music-s

مدكه  بود وبي
بتوانيم  دوستان

                

♪ Food

ea Osterta

                

 است كه همو
 سالهاي اخير،
ثيرات آن صور
 مي خورد آن
عال مي كند و
ت و موسيقي
داد بدست آيد

     1387سفند

  
  

 ر
لادن نص -يري

در هروسيقي
om

  

رم روزهاي خو
 همياري همه

                 

ag: ده تصاوير

مباحثي ي از
در طي.است 

زون،رقص و تاث
قات به چشم

ه فعنو و خلاقان
حركتصل از

ريق كاغذ و مد

اس - سال ا و ل - 

ناصر نظر:  ولئ
ندا نصي: حريريه

پارس و مو:  جه

: ي با شما 

منظو . گذشت
با همكاري و
  .ه گر باشيم

                

فرستند

 :مقدمه
 

، يكي موسيقي
خاصي داشته
 با حركات موز
 تمامي تحقيقا
ي ايده هاي نو
 خلاقيت حا
 درسي و از طر

دومشماره 
 

سئمدير م
هيئت تح

  
توج

  
سخني ♪
   

زود گ چه
اميداست
خود نظار

           
  

  

م •

ت وحرك
نزديكي خ
در رابطه
در نتايج
براي اجرا
است كه
كلاسهاي

  
 
  



                            مربيان ويژه                                                                                                    1387اسفند - سال ا و ل -  دومشماره 
 

  :ت و موسيقيتاثيرات مثبت حرك
از طريق مهارت پروري اين كار  و  آوردهخودباوري وقتي ايجاد مي شود كه ما بتوانيم خود و زندگي مان را تحت نفوذ در 

عقيده هاي شخصي  را بدون ترس و هنر هاي نمايشي،توانايي بيان ايده و . ايجاد مي گرددبه خصوص در سنين مدرسه 
  .سانسور به بچه ها مي دهد

زيبايي آفريني، هنر تنظيم رقص هاي فردي و دسته جمعي  و همخواني، باعث تقويت خلاقيت،خودباوري و اعتماد به نفس 
هاي در هنرهاي نمايشي، هنرجويان از طريق اجراهاي متفاوت در سبك هاي مختلف و آشنايي با ساختار كار.مي شود

يكي ديگر از مزاياي رقص و هنرهاي نمايشي اين است كه . گروهي ، به تدريج روحيه همكاري و همياري را مي آموزند
هنر  .دارد هنرجو با ريتم آشنا مي شود و از لحاظ روحي  و احساسي نيز تاثيرات شادي آفريني بسياري بر روي بچه ها 

و چگونگي  اجراي هماهنگ كنند  كلاس مي توانند خود را با محيط طريق اين جويان كم سن و سال نيز به راحتي از
مهارت  پرخاشگري، اندوه،مشكلات روحي، دور شدن از ترس، ، اين روشاز ديگر مزاياي . بياموزندكارهاي گروهي را نيز 

كودكان تاثيرات قابل توجهي  كه در كاهش استرس و اضطراب در مي باشد تقويت و افزايش قدرت بيان احساسات آموزي،
  .همچنين باعث تقويت هوش احساسي در كودكان مي شود حركت و موسيقي .دارد

  
  :نچه مربيان مي توانند انجام دهندآ

در بين اين موانع   در كلاس موانع مختلفي مانند مكعب هاي پلاستيكي يا صندليهاي پلاستيكي قرار دهيد و خودتان
ساله  5تا  3كنيد و از بچه هاي  يك ساز كوبه اي و شروع به زدن   بنشينيد

از ميان موانع رد شوند به طوريكه به هيچ وجه  حركتكلاستان بخواهيد كه با 
بچه ها را به ، اگر تعداد بچه هاي كلاس زياد است .با موانع برخورد نكنند

گروههاي كوچكتر تقسيم كنيد و براي ايجاد تنوع و تحرك به يك گروه 
پشت موانع حركت كنند و به گروه ديگر بگوييد با حركتي متفاوت  بگوييد از

در .(از جلوي موانع حركت و كل محوطه كلاس را با حركت موزون دور بزنند
صورت دسترسي مربي به فضاي باز و زمين بازي اين حركت را در اين 

  .)محيطها انجام دهيد
براي  حركت و موسيقيق طريكه مي توانيداز ذابياز ديگر بازيهاي بسيار ج

در چند جلسه  ،گروههاي سني بالاتر انجام دهيد آن است كه قبل از شروع 
شكل كلي نقشه كشورتان را به بچه ها ياد دهيد و چندين بار آن را روي تخته براي بچه ها رسم كنيد و سپس در چند 

هر كدام بخشي از نقشه كشورتان را  ي،گروه به صورت  جلسه بعد با موزيكهاي مختلف از بچه ها بخواهيد كه با حركت
كه هر گروه مسئول ل براي گروههاي مختلف توضيح دهيد فقط توجه داشته باشيد كه در چند جلسه او.(درست كنند

ابتدا با موسيقي هاي آرام د مورد توجه قرار گيرد آن است كه نكته ديگري كه باي.)درست كردن كدام بخش از نقشه است
، نتيجه  كار از اتمامدقيقا در مسير حركت آنها مكعب و يا وسيله مشابه بگذاريد تا آنها بعد  عي كنيدشروع كنيد و س

هاي سنين بالاتر اين بازي به راحتي در مقياس استان به استان هم قابل اجرا  براي بچه. عملكردشان را مشاهده كنند
  .است

 
 
 

2



                            مربيان ويژه                                                                                                    1387اسفند - سال ا و ل -  دومشماره 
 

و رسم نقشه حتي مي توان به آموزش محل تولد شخصيتهاي مختلف موسيقايي كشورتان نيز بپردازيد  اين روشاز طريق 
اين مطمئن باشيد. سازش را معرفي كنيدبه طوريكه هر جلسه را به يك شخصيت اختصاص دهيد و با زبان بسيار ساده او و 

  .بچه ها دادوزشهاي مختلفي به ازاين طريق آم روش براي هنرجويان بسيار جالب و مفرح است و مي توان
  

توانسته  ،داده شده موسيقي و حركتآموزشهايي كه از طريق  ،تحقيقات مختلف در كشورهاي پيشرفته نشان داده است 
 ،طريقاين  تاثيرات بسيار زيادي بر دانش بچه ها و افزايش يادگيري آنها داشته باشد به طوريكه آموزش نقشه كشور ها از 

البته .وطن پرستي كودكان و عدم مهاجرت آنها و ترك وطنشان در آينده نيز نقش داشته باشد حسدر   ممكن است حتي
  .اين موضوعي است كه محققان مشغول بررسي هستند و هنوز نتايج مستدلي در اين رابطه ارائه نشده است

  
كارشناسان بهترين سن را براي يادگيري رقص و حركات موزون، سن بين 

سال مي دانند و معتقدند در اين سن، از طريق اجراي حركات  6تا  2
متفاوت، تاثيرات حيرت انگيزي در مهارتهاي خواندن، تقويت حافظه، 
تسريع عكس العمل در كودكان، افزايش سرعت نوشتن و نظم ايجاد خواهد 

  .شد
همگي جزء ي مانند چرخ زدن، پريدن، خزيدن ،غلت خوردن البته حركات

  .سيار سودمند در گروه سني مذكور مي باشدحركات ب
مربيان عزيز توجه داشته باشند كه از طريق ايجاد خلاقانه حركات 

متفاوت و ترتيب دادن مسابقات حركتي مي توانند نقش غير قابل تصوري در تقويت سيستم ادراكي، تقويت 
شكلات جسمي رنج مي برند حافظه كوتاه مدت و بلند مدت  و تقويت سيستم شنيداري كودكاني كه از م

داشته باشند و اين شما هستيد كه با حركات به ظاهر ساده مي توانيد آينده و سرنوشت كودكان را تغيير 
  .دهيد

  
  ♫ )2(راهكارهاي مفيد براي اداره يك كلاس عالي ♫

  
 :چيدمان ساز ها .6
  

در صورت امكان، ساز هاي ضروري را قبل از ورود بچه ها به كلاس 
مناسب قرار دهيد اگر قرار است آنها را روي ميز بگذاريد،  در جاي

ارتفاع مناسب را در نظر بگيريد به گونه اي كه سطح زانو براي افرادي 
كه قرار است نشسته ساز بزنند و ارتفاع كمر براي كسانيكه ايستاده 

همچنين چيدمان بايد به . سازي را مي نوازند معيار سنجش مي باشد
  .ه ساز ها زياد به نوازنده نزديك نباشندگونه اي باشد ك
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  :حركت -ايستادن-نشستن.7  

طرح درس، طرحي است بهترين . تمام زمان كلاس را به فعاليت ثابتي مانند نشستن يا حركت كردن يا ايستادن نگذرانيد
  .كه از حركت، نشستن، ايستادن به فواصل زماني مناسب در كلاس استفاده شود

  
  :تنفس و زنگ تفريح .8

دقيقه اي موسيقي و حركت هستيد بايد  حتما در اين كلاس ، زنگ تفريحي  45اگر شما مجبور به گذراندن يك كلاس 
در مهد كودك ها بهترين مدت زمان براي . اي، نوع فعاليت را عوض كنيددقيقه  10تا  5اي قرار دهيد و بعد از زنگ تفريح 

ساعت كلاس در يك  2دقيقه است لذا بهتر است به جاي  30تا  20يك كلاس موسيقي كه شامل حركت نيز مي باشد، 
ي معلم باعث در اين حالت ، شرايط خوب جسمان. دقيقه در چندين روز بر گزار كنيد 30تا  20روز ، اين كلاسها را در 

در زنگ . ساعته بپذيريد، زنگ تفريح را فراموش نكنيد 2يا  1اگر هم مجبور شديد كلاسهاي . افزايش بازده كار مي شود
  .تفريح به بچه ها فرصت دهيد روي زمين دراز بكشند تا خستگي پشت و كمرشان در رود و خوراكي اي نيز بخورند

  
  :مديريت صحيح .9

بهتر است در هر جلسه جاي بچه ها را عوض كنيد و از آنها بخواهيد كه در هر جلسه در جاهاي در كلاسهاي موسيقي 
همچنين در هر جلسه ، يكي از شاگردان را به عنوان . متفاوتي بنشينند و خودتان نيز در اين باره نظارت كافي داشته باشيد

  .بگيردسرپرست گروه معرفي كنيد تا نظم كلاس و تقسيم وظايف را به عهده 
  
  :تشويق .10

اجرا هاي خوب را مورد تشويق و تحسين قرار دهيد و اسم شخص يا اشخاصي  را كه اجراي خوبي داشته اند، با صداي بلند 
  .و تشويق كنيد ردهنام ب

  
  :انتقاد نكنيد .11

از كسانيكه اجراي خوبي نداشته اند با لحن تند انتقاد نكنيد و تنها با لحني آرام بخواهيد كه توصيه هايتان را بكار گيرند و 
كند و زمان تمرينش به هنر جو اين اطمينان را بدهيد كه اگر به توصيه هايتان توجه و عمل . تمريناتشان را بيشتر كنند 

 .گرددرش بر طرف مي شود و مي تواند به يك نوازنده فوق العاده تبديل تمام نواقص كا ،درا بيشتر نماي
  

  :تصحيح اشتباهات .12
معلمان موسيقي بايد توجه كنند كه بلافاصله بعد از هر درسي، اشتباهات را تصحيح كنند و اگر اشتباهي وجود نداشت،  

در . از سرسري گرفتن و عدم توجه به فواصل و ريتم آهنگها و  گامها خودداري كنيد. تعريف و تمجيد را فراموش نكنند
از انتقاد و  ، ورد آزمايش قرار دهند و در صورت مشاهده عيب و نقصكلاسهاي گروهي معلمان بايد تك تك بچه ها را م

   .تذكرات تند و خشن در حضور شاگردان ديگر بپرهيزيد
  ...ادامه دارد
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