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  رساپـ يقيوسم ماهنامه
ناصر نظر:  ولسئمدير م  
   لادن نصيري-ندا نصيري: هيئت تحريريه

  
  قابل com.music_pars.wwwالكترونيكي، در سايت آموزشگاه پارس به آدرس اين ماهنامه در هر دوره، به شكل  :   توجه

  . باشدميدسترس 
  

  :  شما سخني با  ♪
  

اولين شماره ماهنامه ويژه مربيان ارف با هدف انتقال معلومات موسيقي و به روز در آوردن تكنيك ها و مباني آموزش 

 ضمن بكارگيري راهكارها ، تمرينات ومقالات مورد نظر، با ،اميداست مربيان عزيز  .موسيقي جهاني كودك انتشار يافت

.  نمودن مجموعه حاضر ياري نمايندپيشنهادات سودمند خود،ما را در پر بار  

  با تشكر                                                                                                                        
  اصر نظر                         ن                                                                                               

  

  ♪ نگاهي گذرا به طرح درس موسيقي يكي از مدارس آمريكا  ♪
 
 

  David Thaxton: نويسنده
  مربي موسيقي كودك

  و
   عضو شوراي تحريريه مجله

 Orff Echo  
  

  " تصاوير توسط نويسنده فرستاده شده است "
  
  
  

مدرســـه اي كـــه مـــن در آن مـــشغول تـــدريس 
)   سـاله    6-5( براي بچه هاي پـيش دبـستان          .  دانش آموز  در مقاطع پيش دبستان و اول تا ششم است            700 هستم،شامل

 يـك سـاعت و نـيم در         ) سال 12 تا   11(يك ساعت و گروه ششم    )  سال 11 تا   6(نيم ساعت ، بچه هاي گروه اول تا پنجم              
 دانش آموز  و در گروه هاي سـني بـالاتر            40 تا   30در كلاسهايي كه بچه ها سن كمتري دارند حدود           .هفته موسيقي داريم  

  . دانش آموز در هر كلاس قرار دارد25 تا 20حدود 
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  ♫ راهكارهاي مفيد براي اداره يك كلاس عالي ♫

  
  :اهداف آموزشي. 1

اين يكي از . بياوردوظيفه اصلي معلم آن است كه به گونه اي با شاگردانش رفتار كند كه در آنها توانايي انجام شخصي كار را به وجود         
اهداف آموزشي است و مي توان گفت ،هنگامي دانش آموز به اين درجه از استقلال مي رسد كه تكاليفش را بدون كمك معلـم و يـا                           

  .كس ديگري انجام دهد
كـار هنـري    هدف آموزش در رابطه با موسيقي آن است كه به گونه اي با هنر جو برخورد شود تا رغبت و اشتياق نسبت به انجام آن                          

  .در او ايجاد شود و او بتواند تكاليف موسيقي اش را در محيط بيرون كلاس نيز پيوسته تمرين و تكرار كند
  :فعاليت هاي فردي در قالب گروه.2

در طول زمان كـلاس  . گروه در موسيقي ، بدان معناست كه فرد بتواند بازيها و فعاليت هاي فردي را به صورت گروهي نيز انجام دهد         
وسيقي ، هنر جو بايد به طور شخصي و انفرادي مسئوليتي را به عهده بگيـرد و قـادر باشـد آن مـسئوليت فـردي را در قالـب كـار                                م

  .گروهي نيز ، به صورت موفقيت آميزي ارائه دهد
  :گرد نشستن.3

 معلم در قسمت بـالايي  هتي ك در حال"گلابي"البته نشستن به صورت . بهتر است نحوه نشستن در كلاسهاي موسيقي دايره وار باشد         
 بچه ها ديد داشته باشد و بچه ها نيز به راحتي قادر به ديـدن او باشـند، ايـده بهتـري                       4/3گلابي بنشيند و بتواند به همه يا حداقل         

  .است
  :نشستن صحيح.4

شيوه صـحيح   .  ت، بنشينند بچه ها بايد بر روي چهار پايه و يا مكعب هايي با سطوح صاف كه مطابق با ساختار بدن طراحي شده اس                     
  .نشستن، آن است كه پاهاي هنر جو به راحتي به زمين برسد و هر هنر جويي فضاي لازم و كافي براي حركت داشته باشد

  :لباس مناسب.5
البته اگر دماي زمين كلاس مناسب باشـد اسـتفاده  از            . پوشيدن لباس و كفش ورزشي در كلاسهاي موسيقي ارف از ضروريات است           

البته توجه كنيد كه استفاده از جورابهاي نا مناسـب          . ي برهنه براي رقص و حركت نيز كمك زيادي به پيشرفت بچه ها مي كند              پاها
                                        .   بدون كفش خطر ليز خوردن و آسيب ديدن را افزايش مي دهد

 " ادامه دارد"

  
  
  4 
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  ): سال9-10( گروه چهارم
ما تمرينات و بازيهاي زيادي با فلوت انجام    .  گروه سني ، آموزش فلوت ريكوردر  و تمرينات پيوسته آن آغاز مي شود              در اين 

. نواختن آهنگهاي ساده با فلوت ،  همراهي ساز هاي كوبه اي با آن يا بازيهاي جذابي را با فلوت شروع مي كنـيم                       .مي دهيم 
پس از اينكه بچه ها كمي در فلوت راه افتادند، در كنار آموزش             .ت وجود دارد  مهم اين است كه در مركز همه فعاليت ها فلو         

  .ريكوردر بخشي از كلاس را به تربيت شنوايي و سلفژ نيز اختصاص مي دهيم
  

  ): سال10-11( گروه پنجم
طـور مثـال    به  . براي اين گروه سني كه پيشينه خوبي در موسيقي دارند، آموزش مهارت هاي مشكل تر  را شروع مي كنيم                   

در بخش تربيت شنوايي نيز شروع بـه كـار          در عين حال    . همراهي آهنگهاي مشكل تر با ساز هاي پركاشن و تلفيق ملودي            
  .مد هاي آئولين ، دورين و ميكسوليدين مي كنيم بر روي

  
   ): سال11-12( گروه ششم

 مـا در طـرح درس خـود بـراي ايـن                .بچه هاي سال آخر و فارغ التحصيلان آينده به مرحله انتخاب ساز رسيده انـد               اكنون  
ها ، معرفي ساز هاي مختلفي چون كلارينت، ترومبون، ترومپت  و يا ساز هاي زهي مانند ويولن، ويـولا، ويـولن سـل ،            بچه  
بـراي هـر كـدام از ايـن گروههـاي           . وه كر نيز مشغول فعاليت مي باشد      را شروع مي كنيم و در كنار اين ساز ها گر          ... و باس

به طور مثال معلـم  هـاي ويـژه سـاز هـاي      . سازي ، معلم متخصص به كلاس مي آيد و آنها را با مقدمات كار آشنا مي كند           
    يقي مـي گـذرد كـه    البته بخشي از كلاس نيز به بـازي و رقـص و تـاريخ موس ـ   . زهي،بادي  و يا آواز در كنار ما حضور دارند      

دانش آموزان پس از گذراندن اين سال تحصيلي به مدرسه اي ديگر مي روند و مي تواننـد ، در                    . بچه ها بسيار دوست دارند    
البته ، متاسفانه همه مدارس داراي شرايط خـوب      .يكي از رشته هاي مورد علاقه خود شركت كرده و موسيقي را ادامه دهند             

ند و ما سعي در تغيير اين سيستم داريم و مطمئنم روزي مي رسد كه موسيقي جايگاه خـود را                    براي آموزش موسيقي نيست   
  .در مدارس پيدا مي كند
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  ) سال6-5(پيش دبستان
 متاسفانه در كشور ما به علت  تـاثير زيـاد تلويزيـون در زنـدگي،                . طرح درس اين كلاس شامل حركت و خواندن شعر است         

ت هاي زيادي را ساكت و بدون حركت، در جلوي تلويزيون يا رايانه بگذرانند، در نتيجه زمـان              بچه ها ترجيح مي دهند ساع     
هنگامي كه آنها شروع به يادگيري شعر مي كنند، مي توانند تمام نـيم              . بسيار كمي را به رقص يا خواندن آواز  مي گذرانند          

مـن  . سال بهترين سن يادگيري شـعر اسـت        5ن  س. به خواندن شعر بگذرانند    ☺ اگر من اجازه بدهم    ☺ساعت كلاسشان را    
 انجام مي دهم  و همه آنها عاشق اين حركـات  " "CD ،Brain Danceآموزش حركات براي اين گروه سني را بر اساس 

در اين كلاس،به بچه ها شعر هاي كودكانه و ساده و حركات ابتدايي با بدن آموزش داده مي شود و اين كـار باعـث                         .هستند
  . و جسم كودكان مي گرددفعال شدن ذهن

  
  ):  سال7-6( گروه اول

اجراي فعاليت هايي مانند ، حركت با ريتم هاي سـاده،           . بازيهاي موسيقايي براي اين گروه از بچه ها بسيار لذت بخش است           
با ساز ها آشنا در اين سن مي توانيد بچه ها را . نيز توصيه مي شود   ...  ها در قالب بازي، داستان، رقص و       اآشنايي با انواع صد   

 شما مي توانيد ساز هاي مختلف را در يك اتاق بچينيد            . را ترتيب بدهيد   " مهماني ساز ها     "براي اين كار    .كنيـد 
 شيرين و به    ءمطمئن باشيد اين لحظات جز    . و به آنها اجازه دهيد كه به ساز ها دست بزنند و صدايشان را در آورند               

  شما نيز مي توانيد به حالت بـازي ، در كـلاس حركـت كـرده  و نـام     .  ها مي شود ياد ماندني ترين تجربيات موسيقايي بچه     
يكي از اتفاقات رايج در اين كلاسها، ذوق زدگي بيش از حـد بچـه هـا و                  . ساز ها را به صورت آهنگين به آنها آموزش دهيد           

  كنيد  و از وي بخواهيـد بـا سـاز هـا             اگر يكي از آنها بر روي سازي ضربه محكمي زد، او را به اسم صدا              . تحمله به ساز اس   
 سپس آنها مي توانند يكي از شعر هايي را كه بلد هستند، بخوانند و بـا زدن ضـربات ريتميـك ثابـت بـر روي         . مهربان باشد 

  . ساز ها، اين قطعه را اجرا كنند
  

  ): سال8-7( گروه دوم
در هنگـام شـروع سـال تحـصيلي لازم      . ختصري دارندبسياري از كودكاني كه در اين گروه سني هستند با ساز ها آشنايي م    

در .است كه همانند گروه اول، معرفي ساز ها در قالب بازي در طي چند جلسه انجام شود تا وارد مرحله جدي تر كار گردند                       
سلفژ نيـز   همچنين  . اين گروه سني ، كار را با الگوهاي ملوديك پنتاتونيك در دو ماژور و استيناتو هاي آسان آغاز مي كنيم                   

كاري ضروري براي اين بچه ها است  كه با گام ماژور و برخي ريتم هاي ساده با استفاده از نت هاي سـياه و چنـگ شـروع                             
  . مي كنيم

  
  ): سال8-9( گروه سوم

خلاقيـت  . همنوازي ، تشكيل گروههاي رقص  و به طور كلي كار هاي گروهي در اين كلاسها در اولويت قـرار   مـي گيرنـد                         
به طور مثال ، در اين مرحله ما بچه ها را بـراي ديـدن اركـستر                 .  در طراحي رقص و همنوازي بسيار جالب مي باشد         بچه ها 

         سمفونيك  محلي مي بريم  و در آنجا بچه ها بـا بعـد ديگـري از موسـيقي آشـنا مـي شـوند و بـه طـور جـدي عاشـق آن                                  
  كودكان آمريكايي شانس شركت در آن را ندارندالبته اين يك فرصت استثنائي است كه همه . مي گردند
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